Ventilația în casele pasive: secretul eficienței energetice și a aerului proaspăt și curat
Sustenabilitatea în construcții este definită de termenul de ”casă pasivă” ca standard de atins. 
Creat la finalul anilor 1980, conceptul de casă pasivă are ca obiectiv reducerea semnificativă a consumului de energie al construcțiilor fără compromiterea nivelului de confort sau calitatea aerului din interior.
Pentru a obține certificarea de casă pasivă, o clădire trebuie să îndeplinească obiective specifice de performanță și criterii de eficiență energetică. Elementele cheie ale acestui standard includ:
· Izolație termică: Casele pasive pun accentul pe niveluri ridicate de izolație în pereți, acoperișuri și podele. Acest lucru asigură că anveloparea clădirii minimizează pierderile de căldură în lunile mai reci și introducerea căldurii în lunile de vară.
· Etanșeitate: Clădirile care doresc să obțină certificarea Passive House trebuie să aibă o anvelopare etanș. Etanșeitatea previne transferul nedorit de căldură și asigură menținerea unui mediu interior confortabil.
· Tâmplărie de înaltă performanță: Proiectele de construcții pasive includ ferestre cu geam triplu și uși bine izolate. Acestea reduc pierderile de căldură și îmbuntățesc eficiența energetică.
· Ventilație cu recuperare de căldură: Deși clădirea este etanșă, ea necesită și un sistem de ventilație controlat cu recuperare de căldură. Acesta asigură o alimentare constantă cu aer proaspăt, recuperând în mod eficient căldura din aerul evacuat și minimizând pierderile de energie.
· Sisteme de încălzire și răcire eficiente din punct de vedere energetic: Casele pasive utilizează sisteme mecanice extrem de eficiente pentru încălzire și răcire care necesită foarte puțină energie.
· Proiectare solară pasivă: Proiectele caselor pasive utilizează strategii solare pasive. Acest proiect optimizează câștigul natural de căldură de la soare în timpul iernii și îl minimizează în timpul verii. La rândul său, reduce nevoia de încălzire și răcire activă.
· Iluminat și aparate eficiente: Proiectele utilizează corpuri de iluminat și aparate eficiente din punct de vedere energetic, reducând consumul total de energie al clădirii.
Dar cum la ATREA ne ocupăm cu ventilația, mai jos vom discuta despre importanța ventilației în casele pasive, beneficiile acesteia și cum funcționează.
Beneficiile ventilației în proiectarea caselor pasive
Spre deosebire de casele convenționale, casele pasive sunt proiectate pentru a fi etanșe. Această etanșeizare reduce pierderile de căldură, dar previne în același timp și aerisirea naturală prin deschiderea ferestrelor. Aerul devine astfel stătut și umezeala se acumulează. 
Acest sistem permite caselor pasive să fie aerisite fără consumul energetic asociat în mod obișnuit cu încălzirea aerului proaspăt. 
Sistemele de ventilație din casele pasive asigură o alimentare continuă cu aer proaspăt, esențială pentru menținerea unei bune calități a aerului interior. Ventilația eficientă ajută la eliminarea poluanților, umidității și mirosurilor din interior, contribuind la un mediu de viață mai sănătos:
· un flux constant de aer proaspăt susține sănătatea și confortul celor din interior și reduce riscul problemelor provocate de supraîncălzire sau răcire
· consumul redus de energie reduce impactul de mediu al construcției și înseamnă facturi mai mici la încălzire și curent
· creșterea valorii proprietății prin standardele energetice crescute
Cum funcționează ventilația în casele pasive?
Ventilația cu recuperare de căldură este cea care aduce aer proaspăt în interior în timp ce extrage aerul viciat. Inovația sistemului este adusă de abilitatea de a transfera căldura din aerul extras în aerul introdus pentru a reduce pierderile de energie.
Extracție aer viciat
Aerul stătut, cald este extras din interior – mai ales din zonele cu umiditate crescută: băi, bucătărie, camere de utilități.
Introducere aer proaspăt
Aerul proaspăt este adus din afară și filtrat pentru a elimina praful, polenul și alți poluanți.
Recuperarea de căldură
Pe măsură ce aerul viciat este eliminat, acesta trece printr-un schimbător de căldură. Aici, căldura din aerul evacuat este transferată aerului proaspăt care intră, fără ca cele două fluxuri să se amestece. Acest proces recuperează până la 90% din căldură, reducând necesitatea încălzirii suplimentare.
Distribuirea aerului proaspăt
Aerul proaspăt, preîncălzit, este apoi circulat în spațiile de locuit, asigurând o alimentare continuă cu aer filtrat, bogat în oxigen.
Acest sistem permite caselor pasive să rămână bine ventilate fără consumul de energie asociat în mod obișnuit cu încălzirea aerului proaspăt.
Beneficiile ventilației pentru sănătate în casele pasive
Obiectivul ventilației în case pasive este de a îmbunătăți calitatea aerului și confortul locuitorilor unei clădiri. 
Ventilația controlată ajută, de asemenea, la reglarea nivelului de umiditate din interior, ceea ce este esențial pentru menținerea unui mediu interior sănătos și confortabil.
Acest lucru prezintă următoarele avantaje:
Îmbunătățirea calității aerului din interior, ceea ce ajută la prevenirea acumulării de poluanți interiori, cum ar fi compușii organici volatili (COV), alergenii și alte particule nocive. Procesul de filtrare contribuie la crearea unui mediu interior mai sănătos, în special pentru persoanele cu alergii sau probleme respiratorii.
Nivel de umiditate controlat prin eliminarea excesului de umiditate din aer: esențial pentru prevenirea dezvoltării mucegaiului și a igrasiei, care pot contribui la apariția problemelor de sănătate.
Distribuție uniformă a temperaturii: clădirile pasive sunt proiectate să fie etanșe și să aibă un nivel ridicat de izolare, ceea ce ajută la menținerea unei temperaturi interioare constante. În combinație cu sisteme de ventilație eficiente, acest lucru duce la o distribuție uniformă a temperaturii și elimină punctele reci sau curenții de aer, sporind confortul ocupanților.
Funcționare silențioasă: sistemele de ventilație pentru casele pasive sunt proiectate să funcționeze silențios, minimizând zgomotul din interiorul clădirii. Utilizarea componentelor de înaltă calitate și a izolației fonice asigură ocupanților un mediu interior liniștit.
Confort sezonier îmbunătățit prin minimizarea pierderilor de căldură în lunile mai reci și reducerea supraîncălzirii în lunile mai calde. Combinația dintre izolația de înaltă performanță, construcția etanșă și sistemele eficiente de ventilație ajută la menținerea unei temperaturi interioare confortabile pe tot parcursul anului, fără a fi nevoie de sisteme tradiționale de încălzire sau răcire.
De ce ATREA pentru ventilația caselor pasive?
Sistemele ATREA sunt certificate de Passive House Institute, ceea ce garantează performanțe de ventilație și recuperare de căldură la cel mai înalt nivel. 
· flux permanent de aer proaspăt și rece, fără curenți sau disconfort provocat de aparate tradiționale de climatizare. 
· automatizarea inteligentă, filtrele de calitate (CO₂, umiditate) și eficiența ridicată (recuperare de până la 95 %) pentru costuri reduse pe termen lung. 
Alegând ATREA, investeşti într-un sistem care nu doar răspunde nevoilor unei case pasive, dar le și anticipează — tehnologia, design-ul și eficienţa funcţionează împreună pentru a crea un ambient plăcut, curat şi sustenabil.
Analizează opțiunile ATREA pentru proiectul tău, compară beneficiile și discută cu echipa noastră cum să integrezi aceste sisteme cât mai eficient. Cu ajutorul soluțiilor potrivite casa pasivă devine din ideal realitate. 
